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Steinsholt  22.08.2009
Plass Navn Klubb Tid Etter

Menn Elite
1 Anders Aukland 30:57Team Xtra personell
2 Odd Bjørn Hjelmeset 31:18Fjellhug/Vereide IL 00:21
3 Jens Arne Svartedal 32:08Team Xtra personell 01:11
4 Jørgen Aukland 33:29Team Xtra personell 02:32

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Kvinner Elite
1 Vibeke Skofterud 39:39Slitu IF
2 Ella Gjømle Berg 40:19Lyn 00:40

2Antall Påmeldte:  3 Startende: 2

Jenter 13-14
1 Åsa Thorsen 50:47Siljan IL
2 Marie Hedan Kortner 53:17Siljan IL 02:30
3 Vilde Grini Hansen 1:08:57Siljan IL 18:10
4 Anna Pedersen 1:09:44Siljan IL 18:57
DNF Janne Norheim Siljan IL

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Jenter 15-16
1 Ingvild Hellerud 52:00Svarstad IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 35-39
1 Tor Martin Lund 36:40Nanset IF
2 Jens Tjentland 41:26Svarstad IL 04:46
3 Andreas Blom 43:39Team Xtra personell 06:59
4 Kai Hansen 44:30Farris Triathlon 07:50
5 Per Øyvind Moland 45:51Andebu IL 09:11
6 Lars Erik Bakke 48:28BBB 11:48

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Kvinner 21-34
1 Hanne Smukkestad 40:01Elixia
2 Anette Foss Lia 45:30NOTEAM 05:29
3 Gunnhild Solli Haukaas 50:55Helfo 10:54

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 17-20
1 Stian Bergstå 34:01Svarstad IL
2 Michael Eriksson 35:09Lillehammer IF 01:08
3 Herman Kornerud Christensen 37:16Konnerud 03:15
4 Joachim Sjulstad 37:32IF Birkebeinern 03:31

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Kvinner 35-39
1 Karina Nordrum 41:52Larvik orienteringsklubb

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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Menn 45-49
1 Lars Fremstad 40:25Larvik orienteringsklubb
2 Per Harald Wergedal 47:47Svarstad IL 07:22
3 Rune Strand 49:39Svarstad IL 09:14
4 Jonas Westher 53:13Jotun 12:48
5 Per Olav Hoff 53:37Hof IL 13:12

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Kvinner 40-44
1 Anne Lene Lie 47:38Nanset IF
2 Tove Fagerbæk 53:30Svarstad IL 05:52

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 21-34
1 Øyvind Berg 38:33Fossum
2 Ola Furulund 38:58Kvelde 00:25
3 Mathias Rogn 40:38IF Fram Skøyter 02:05
4 Jan Kjetil Skaug 41:09Svarstad IL 02:36
5 Kenneth Tveit 42:25Nesflaten IL 03:52

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Menn 70-74
1 Rolf Nielsen 1:06:31Ergo Group

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

Gutter 10-12
1 Vedbjørn Hegdal 39:49Larvik Ski
2 Sivert Knotten 41:22Svarstad IL 01:33
3 Eirik Abrahamsen 43:32Stokke IL 03:43
4 Anders Olav Hoff 53:31Hof IL 13:42

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Gutter 13-14
1 Magnus Abrahamsen 37:23Stokke IL
2 Sebastian Aagnes 43:25Bærums Skiklubb 06:02
3 Mathias Almenningen 44:05Hof IL 06:42
4 Marius Thrane 45:42Hof IL 08:19
5 Thorbjørn Bergstå 46:18Svarstad IL 08:55
6 Arvid Nelson 48:23Svarstad IL 11:00

6Antall Påmeldte:  9 Startende: 6

Jenter 10-12
1 Emilie Thrane 56:02Hof IL
2 Marit Melby Jakobsen 1:02:34Ski 06:32
3 Linn Hege Roso 1:09:25Svarstad IL 13:23

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 40-44
1 Harald Sjulstad 38:54Svarstad IL
2 Runar Karlsen 40:33Horten Friidrettsklubb 01:39
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Menn 40-44
3 Gylve Setlo 42:14Team Extreme 03:20
4 Gisle Småge 43:37TPIL 04:43
5 Terje Kongsfjell 44:01Sensonor 05:07
6 Eivind Aakre 44:38Svarstad IL 05:44
7 Tormod Larssen 46:05Technet 07:11
8 Bjørnar Bertheussen 1:00:26Tønsbergkameratene 21:32

8Antall Påmeldte:  10 Startende: 8

Gutter 15-16
1 Sindre Allum Mortensen 38:39Svarstad IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 50-54
1 Terje Karlsen 46:35Kvelde

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 55-59
1 Ole Bjørn Braathen 40:15Sjåstad / V.Lier

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Trim
Karoline Sjulstad Svarstad IL
Håkon Nelson Ski

2Antall Påmeldte:  22 Startende: 22
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