Svawrstad IL U somawbeid med Lardal o-lag
irvwiterer tth Pindslgpet for 9.gang
lordag 20.august 2011

[

Mgt bl.av. Kristin Stormer Steiva, EUa Gjomle Berg
og Astrid Uhwrenholdt Jacobsen.
I herreklassenv komumner bl.a. Anders og JorgenwAukland,
saumumen med Simen Pstervsen, Mawrtin Johwmsrud Sundly,
Jens Arne Svawtedal og Odd-Bjor Hjelmeset.




Vil dw prove noe annerledes ?
En utfordring fofr vinterevw
oyg ski~gdingo stouter |

Svawstad IL, U samowrbeid med Lawvdal o-lag, avrangerer terr , SO
passer for alle som driver med kondisjonsidrett. Loypa er cau6 ki og er el
rundlgiype som gow over toppenv Pinds; 367 moh, og ned igjev. Stowrter er
pdca. 60 mot. Lgypaw inneholder 1 veeskepost. En meget kupert trase o
flott natur, og med finv utsikt pa toppes. Traséen bestow av evv
kombinasjonw av sti;, traktorveg og ULt skogsbilveg. Dette er ei turlgype
(Huldresti), som Lardal o-lag vedlikeholder sammen med Svowrstad IL.
Dew er merket med roedmaling og rerde band.

Anbefalt fottsy er joggesko med pigg eller ovienteringssko-

Loyperekordene innehaes av Anders Aukland med 30.23 og
Kristin Stormer Steira med 34.40

KLASSER
Damer tlite Herrer Elite
Jenter 10-12 ow Gutter 10-12 owr
Jenter 13-14 awr Gutter 13-14 owr
Jenter 15-16 ow Gutter 15-16 owr
Damer 17-20 ar Hevrer 17-20 ow
Damer 21-34 ar Hevrer 21-34 cw
Damer 35-39 anr Herver 35-39 an
Damer 40-44 o Hevver 40-44 ar osv.
(deretter 5-ars-kKlasser etter behov)

Trim alle aldre

Trim-klassen er uten tidtaking, og mawv ke veere flere sammen.

FRAMMOTE
Hos Nora-Marie Sogw og Ole Wik & Dalev pov Steinsholt.
(2l novd for krysset rv 40/32)
Merket frav rv.40 med orange og hwvite orienteringsposter.




PREMIERING
Beste dame- og herre-loper kjemper om henholdsvis "Pinds-kjeerringa” og
“Pinds-gublben”.
Ved passering av lsypas heyeste punkt pd Pinds,
er det satt opp egen tobp-pris; Technet-spurten; kv.5.000, -
til fovste dame og til forste herre.
I alle Klasser for gvrigr er det minimum premie til vinvnerem.
Det vil ogsaw bl trukket ut gawvepremier pov stortn.

SALG/KIOSK
Pa arenaen vil det bl.av. veere salg av polser, kaffe, mivvvann, og kaker.
Vi vil spesielt nevne viwe bergmie nystekte Pinds-sveler! Loperdrikke ute o
loypaw og ved mdlpassering, er gratis.

DUSJ/VASK
Somv i orienteringslep er det vatklut-metoden som gjelder. For de Uit toffe
ko et bad i Dalelvaw anlbefales !

START
Stowt damer kl.12:00. Stowt herver kl:12:20
Deltagere i trimklassen ko storte med en gang de howr meldt seg pd,
mewv ikke senere evwv kl.11:30.

PAMELDING/AVGIFT
Vi lopety nettsider hitp://pinaoaslopet.lowdalolag.no-
fram til fredag 19/8 kl.19:00.
Pameldinger mottas ogsi pa lopsdagen frav cav. kl.10:00 og siv langt fram
mot stout somv praktisk mulig !
Kr. 100,- for 10-16 dr og trimv
Kr. 200,- for 17 dw og eldre

INFO/AVLYSNING
Informasjon og eventuell avlysning kwnngjores kun pa
hittp://pinaoslopet.lowdadolag.no

Vel mgtt



http://pinaaslopet.lardalolag.no/
http://pinaaslopet.lardalolag.no/
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